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CONCURSO DE AVIONES DE PAPEL:  
UNA PROPUESTA STEM EN LA FORMACIÓN INICIAL DEL PROFESORADO.

Pablo Beltrán-Pellicer, Jorge Pozuelo Muñoz, Nuria Begué, Eva M. Terrado
Universidad de Zaragoza, España

pbeltran@unizar.es

Resumen
Los concursos de aviones de papel, como propuesta didáctica, permiten articular contenidos de ciencias 

experimentales (mecánica de fluidos, análisis de fuerzas, destrezas experimentales relativas a las pruebas con 
los aviones, etc.) y contenidos de matemáticas (estudio de variables estadísticas y su influencia en el diseño del 
avión, técnicas de plegado y su conexión con el sentido espacial, cálculo de áreas, etc.), así como competen-
cias específicas de ambas materias. En el marco del proyecto, los futuros docentes trabajan conjuntamente en 
la planificación y organización de un concurso de aviones de papel. En sus asignaturas de máster desarrollan 
actividades que permiten apreciar el potencial didáctico del concurso y se responsabilizan de su organización. 
Durante el concurso, recogen datos para trabajar las disciplinas STEM. Además de la distancia y tiempo de 
vuelo, que son categorías de premiación, se anota la forma de los aviones y la distribución de los puntos de 
aterrizaje.

Palabras clave
Didáctica de las ciencias experimentales, didáctica de las matemáticas, origami, educación STEM.

1.	 INTRODUCCIÓN
La creciente necesidad de fomentar vocaciones científico-tecnológicas entre los estudiantes de etapas 

preuniversitarias, subrayada en el informe Rocard (Rocard et al., 2007), ha llevado a un interés renovado en la 
educación STEM (Ciencia, Tecnología, Ingeniería y Matemáticas). La educación STEM, cuya definición ha 
sido objeto de debate y evolución (Martín‐Páez et al., 2019), busca integrar estas disciplinas para fomentar la 
alfabetización científico-tecnológica en la ciudadanía. Según Shaughnessy (2013), esta educación se centra en 
la resolución de problemas mediante conceptos y procedimientos matemáticos y científicos, promoviendo el 
trabajo en equipo y el uso de tecnología.

La calidad de la formación docente en educación STEM y enfoques interdisciplinares es clave para 
preparar al alumnado ante los desafíos del futuro (Diego-Mantecón et al., 2021; McDonald, 2016). En este sen-
tido, es necesario incorporar en el Máster de Profesorado y en el grado de Magisterio propuestas que integren 
conocimientos y competencias en estas áreas, promoviendo metodologías activas como el aprendizaje basado 
en proyectos y la resolución de problemas reales. Este enfoque capacita a los futuros docentes para aplicar 
estrategias STEM eficaces e inspirar al alumnado en ciencias, tecnología, ingeniería, arte y matemáticas, fo-
mentando un futuro innovador.

La oportunidad de utilizar la papiroflexia u origami como recurso didáctico no ha pasado desaperci-
bida. Es evidente el potencial educativo que tiene como disciplina artística. Ahora bien, es particularmente 
interesante su conexión con otras materias. Hull (2013), por ejemplo, es un claro exponente de la utilización 
del origami para el aprendizaje de matemáticas y ofrece en su libro una multitud de propuestas de aprendizaje 
basadas en el descubrimiento guiado para ser utilizadas por profesores de educación secundaria. A todo esto, 
le podemos añadir la tradición que tiene la papiroflexia en Aragón (Iranzo y Goñi, 2017). La existencia de una 
tertulia de plegadores en Zaragoza está documentada desde 1944, siendo el Grupo Zaragozano de Papiroflexia 
un referente a nivel nacional e internacional. Este Grupo Zaragozano de Papiroflexia comenzó a desarrollar 
desde su renovación en 1978 múltiples actividades populares, como los concursos de aviones de los años 80 o 
la entrega del manto de papel a la Virgen del Pilar en 2007. Toda esta actividad desembocó en la creación en 
2013 de la Escuela-Museo de Origami de Zaragoza (EMOZ), primer museo europeo dedicado al origami. La 
EMOZ está gestionada por la Asociación Origami Zaragoza, asociación cultural sin ánimo de lucro.

mailto:pbeltran%40unizar.es%20?subject=
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El precedente más antiguo de los concursos de aviones de papel es el concurso celebrado en el vestíbu-
lo del Colegio Mayor Cerbuna en 1983 organizado, precisamente, por el Grupo Zaragozano de Papiroflexia 
(Grupo Riglos, 1998). Cuatro años después, en 1987, el Grupo Zaragozano de Papiroflexia comenzó una serie 
de certámenes de aviones de papel de carácter internacional, con participantes de EE.UU., Japón y Brasil, entre 
otros. En los últimos años se ha recuperado este concurso, con un carácter más local, para las Fiestas del Pilar.

Es un contexto que ofrece una oportunidad única para plantear un proyecto que integre un concurso de 
aviones de papel con las necesarias actividades interdisciplinares STEM en la formación inicial del profesora-
do. Por un lado, desde el punto de vista de las ciencias experimentales, el diseño de aviones mediante técnicas 
de papiroflexia (origami) plantea diferentes retos de aprendizaje que pueden articularse en forma de proyecto: 
mecánica de fluidos, análisis de fuerzas, centro de masa, etc. Por otro lado, desde las matemáticas, el diseño 
de aviones de papel plantea un contexto muy rico para llevar a cabo un proyecto estadístico en todas sus fases, 
permitiendo construir importantes conceptos, desde medidas de tendencia central hasta, por ejemplo, correla-
ción y dispersión

2.	 CONCURSO DE AVIONES DE PAPEL DE LA FACULTAD DE EDUCACIÓN
En este trabajo se describe un proyecto de innovación docente alrededor de la organización de un con-

curso de aviones de papel en la Facultad de Educación de la Universidad de Zaragoza. La propuesta se ha 
implementado en el Máster de Profesorado de Secundaria, en las especialidades de Física y Química y de 
Matemáticas, y es fácilmente adaptable al grado de Educación Primaria.

2.1.	 Evolución del concurso y creación del proyecto de innovación
Durante el curso 2023/2024, a modo de pilotaje, se realizaron actividades STEM con este enfoque en 

asignaturas del Máster de Profesorado de las especialidades de Física y Química y de Matemáticas. Como co-
lofón, el día 21 de marzo de 2024, se celebró un pequeño concurso que tuvo una acogida muy buena, con más 
de 100 lanzamientos con el apoyo del Grupo de Investigación Beagle, el Grupo de Investigación en Educación 
Matemática, la Cátedra Math Bits de Educación Matemática, el Instituto Universitario de Matemáticas y 
Aplicaciones (IUMA), el Instituto Universitario de Investigación en Ciencias Ambientales de Aragón (IUCA), 
la propia Facultad de Educación y el EMOZ (Fig. 1). Desde el EMOZ colaboró Jesús Artigas, referente inter-
nacional del origami, que nos deleitó con una pequeña exposición y colaboró en el desarrollo del concurso.

Al siguiente año, en el curso 2024/2025, en el marco de la primera edición oficial de este proyecto de 
innovación se realizó el II Concurso de Aviones de Papel de la Facultad de Educación, con una participación 
similar a la de la primera edición. Así mismo, según lo establecido en la memoria del proyecto, se llevaron 
a cabo actividades en las especialidades de Física y Química y de Matemáticas del Máster de Profesorado 
que mostraban el potencial didáctico de una propuesta educativa alrededor del diseño y prueba de aviones 
de papel.

   
Figura 1. Imágenes de la primera edición del concurso (curso 2023/2024)

2.2.	 En la especialidad de Física y Química
En la asignatura Innovación e Investigación Educativa, del Máster de Profesorado en la especialidad de 

Física y Química, con 6 créditos ECTS, se desarrolla una propuesta didáctica basada en la organización del 
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concurso. El objetivo es que los futuros docentes diseñen una situación de aprendizaje contextualizada, con en-
foque STEM, integrando metodologías como el Aprendizaje Basado en la Indagación (IBSE), la modelización, 
la argumentación y la experimentación científica. Se trabajó con una muestra de 21 estudiantes del máster.

La actividad se estructura en tres fases. En la primera, se plantea el diseño del concurso como propuesta 
didáctica para secundaria y bachillerato, abordando aspectos como normas, materiales, espacios y contenidos 
curriculares vinculados a la Física y la Química. En la segunda fase, los grupos construyen prototipos, registran 
datos de vuelo y justifican sus decisiones, favoreciendo la modelización y la evaluación de evidencias empí-
ricas. La última fase se centra en el análisis crítico y rediseño de la actividad, profundizando en contenidos 
como la aerodinámica, el centro de gravedad, o las propiedades del material, así como en la complejidad de 
establecer reglas justas y condiciones experimentales controladas. La experiencia culmina con la colaboración 
entre especialidades para organizar el concurso en la Facultad de Educación, registrando gráficamente cada 
modelo y midiendo las distancias alcanzadas (Fig. 2).

      
Figura 2. Ejemplos de aviones de los participantes en el concurso

2.3.	 En la especialidad de Matemáticas
La actividad se implementó en el marco de la asignatura Diseño de actividades de aprendizaje de 

matemáticas, correspondiente al Máster Universitario en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria 
y Bachillerato de la especialidad de Matemáticas, durante el segundo trimestre del curso académico 2024-
2025. Esta asignatura, de 8 créditos ECTS, tiene como objetivo fundamental que los futuros docentes dise-
ñen, analicen y reflexionen sobre actividades de aprendizaje de matemáticas contextualizadas en la práctica 
educativa.

La muestra estuvo formada por 20 estudiantes del máster, de los cuales 18 realizan la tarea, siendo 
estos los que cursan la asignatura siguiendo su modalidad continua lo que implica una asistencia regular a 
las sesiones presenciales y una participación activa en las dinámicas de aula. Con respecto a los contenidos 
trabajados previamente a la implementación de la actividad que se describe a continuación, estos se centraron 
fundamentalmente en el análisis y diseño de actividades orientadas a promover el razonamiento probabilístico. 
Entre los conceptos abordados destacan los significados de la probabilidad, la probabilidad condicionada y el 
teorema de Bayes.

La situación de aprendizaje que se propone es la siguiente:
Desde la Facultad de Educación se va a realizar un concurso de aviones de papel similar al de la 

Escuela del Museo de Origami de Zaragoza (EMOZ). Bases del concurso:
•  Los aviones se doblarán todos con el mismo tipo de papel, hoja tamaño A4 de 80gr.
•  Proporcionado por la organización.
•  El concursante lanzará su avión sólo con el impulso de sus manos, sin usar ningún utensilio exterior.
•  El lanzador no podrá salir de la zona delimitada para el lanzamiento, la distancia será medida desde 

la línea de lanzamiento hasta el punto donde se detenga el avión.
 ¡Exploramos! Dado que vuestro objetivo es diseñar el avión que os haga ganar el concurso, elaborar 

un informe en el que se responda a las cuestiones que se plantean en cada una de las fases del ciclo de inves-
tigación que caracteriza el quehacer estadístico (Wild y Pfannkuch, 1999) (Fig. 3).
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Figura 3. Ciclo de investigación en estadística (Wild y Pfannkuch, 1999, p. 226)

Esta situación de aprendizaje se trabajó en equipos formados por cuatro o cinco personas con una dura-
ción de 45 minutos. La resolución de la tarea sigue el ciclo de investigación propuesto por Wild y Pfannkuch 
(1999) que caracteriza las fases que sigue la resolución de un problema estadístico: a) Fase 1. Formular la o 
las preguntas de investigación, b) Fase 2. Recoger datos, c) Analizar los datos, d) Interpretar los resultados. 
Además, el Guidelines for Assessment and Instruction in Statistics Education en su última versión (GAISE II) 
(Bargagliotti et al., 2020; Franklin et al., 2007) resaltan la importancia del papel de la variabilidad en los datos 
en el pensamiento estadístico aplicado a la resolución de problemas estadísticos y a la toma de decisiones, in-
cluyendo la formulación de preguntas como un elemento que puede aparecer en cualquier fase del proceso, por 
lo que durante el proceso se va animar a los estudiantes que revisen las conjeturas que son motor de la pregunta 
estadística que están analizando.

Por otro lado, se les proporciona material para elaborar los aviones de papel, así como la experimen-
tación se realiza en el mismo espacio en el que se realiza el concurso que se organiza en la Facultad. Para el 
diseño del avión, los estudiantes parten de tres modelos para su análisis.

3.	 CONCLUSIONES
La propuesta didáctica del concurso de aviones de papel está permitiendo articular contenidos cientí-

ficos con metodologías activas, fomentando en el futuro profesorado competencias clave para el diseño de 
situaciones de aprendizaje contextualizadas y de enfoque STEM. Su carácter interdisciplinar y experimental 
refuerza la conexión entre teoría y práctica en la formación inicial del profesorado y ofrece un entorno de tra-
bajo que involucra a la comunidad educativa, y al mismo tiempo permite el trabajo conjunto entre estudiantes 
de la especialidad de Matemáticas y de Física y Química. Como línea de trabajo a seguir, se pretende ampliar 
el proyecto incluyendo en el concurso la participación de centros escolares.
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